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Seminar zum
erneuten
Berufseinstieg

Training fur Frauen nach
der Babypause

,Mit dem Seminarkonzept ,Neu
starten“ zur Forderung der Berufs-
riickkehr betreten wir in Wolfsburg
Neuland®, erldutert Traude Ober-
kirch. Sie ist Leiterin der Koordinie-
rungsstelle Frau und Wirtschaft.
Dieses Angebot richtet sich an Frau-
en, die nach der Babypause wieder

. in den Beruf einsteigen wollen. An

fiinf Vormittagen reflektieren die
Teilnehmerinnen, wie sie ihre eige-
nen Fihigkeiten einsetzen und Beruf
und Familie miteinander vereinba-
ren konnen und loten ihre berufli-
chen Perspektiven aus. :

Aufbauend folgt im November das
Angebot ,Coaching-Teams - ge-
meinsam Ziele erreichen“ an drei
aufeinander folgenden Vormittagen.
Beide Angebote werden von der Or-
ganisationsberaterin Anne Ebeling
geleitet. Sie hat dieses Konzept seit
Jahren erfolgreich durchgefuhrt Die
Teilnehmerinnen lernen eine Me-
thode kennen, mit der sie sich in
kleinen Gruppen gegenseitig bei der
Erreichung ihrer beruflichen Ziele
unterstiitzen.

Ziel ist es, durch Netzwerkbildung
die Berufsriickkehr erfolgreich zu
gestalten Dazu arbeiten die Frauen
in kleinen Gruppen eigenstindig
iiber einen Zeitraum von sechs Mo-
naten zusammen. Sie treffen sich re-
gelmaRig alle zwei Wochen. An zwei
Coaching-Tagen )ewells nach drei
Monaten werden sie wahrend dieses
Prozesses von der Kursleiterin bera-
ten.

Gestern hat eine Gruppe Frauen,
die die Berufsriickkehr planen, mit
dem Seminar ,Neu starten begon-
nen. Eine zweite Gruppe fiir Wie-
dereinsteigerinnen ist in Planung.
Kurzentschlossene Frauen koénnen
sich bei der Koordlmerungsstelleﬂ i

~ Frau und chaft melden. Tele-

fon: (05361 24211 9



